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Tennis Intensiv

In den Sommerferien
(fur Kinder/Jugendliche im Grol3feld)

Neuer Termin!!!

Aufgrund dessen, dass schon viele von Euch in den
wohlverdienten Sommerferien sind und daher nicht
gentigend Anmeldungen flr das Camp vorhanden
sind, bieten wir einen Ausweichtermin an:

Mo, 01.08. bis -Mittwoch, den 03.08.2016
Taglich von 13:00-17:00 Uhr

Inhalte
tennisspezifisch: sportartibergreifend:
Techniktraining VH - RH — Aufschlag — Return — Volley
Taktiktraining — Doppel - Beach-Tennis
Konditions- und Koordinationstraining
andere Sportspiele wie z.B. Baseball
Pre-Hab- Drill - Slingfitness/Crossfittraining

Anlage
TC Blau-Weil3 Uelzen

Kosten
90,- € pro Teilnehmer, Bezahlung vor Ort
Getranke werden gestellt

Trainer
Euer Trainerteam Uelzen

Anmeldung bis zum 22.07.2016 bitte per eMail an:
dirkweinreich@123-flock.de



