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Tennis spal}

INn den Sommerferien

far Kinder/Jugendliche im Kleinfeld/Midcourt,
aus den Vereinen von Uelzen, Holdenstedt, Ki-West
und Umgebung

Zwei Tage intensives Tennistraining

D1,05.07. und Mi, 06.07.2016

Ablauf
Jeden Tag 4 Stunden Tennis, Fitness, Spiel & Spal}
(10-14 Uhr)

Inhalte
tennisspezifisch: sportartibergreifend:
Technikerwerbs- und Anwendungstraining
Koordinations- und Motorikiibungen nach dem DTB Talentcup
andere Sportspiele wie z.B. Baseball
Pre-Hab

Anlage
TC Blau-Weild Uelzen

Kosten
50,- € pro Teilnehmer

Trainer
Euer Trainerteam Uelzen

Anmeldung bis zum 24.06.2016 bitte per eMail an:
dirkweinreich@123-flock.de



